
Von Sehnsuchtsorten, Wunder sehen und der Freude
Einen wunderschönen Guten Tag, 

endlich, endlich ist es Frühling geworden. Mit ihm kommen mehr Licht, mehr Wärme, 
mehr Lebensfreude. Geht es dir wie mir? Am liebsten würde ich sofort in den Garten 
rennen und Bäume ausreißen. Na ja, ein paar Zweiglein der Birke aufsammeln 
reicht vielleicht auch aus.  

Ich tanze und hüpfe gerade vor Freude, denn mit dem Ostersonntag fand mein 
Fastenprojekt 2018 ein Ende. Und was mit Widerwillen und sehr zögerlich begann, wurde 
ein beglückendes Erlebnis für mich. Und am Schluss . . ., aber das kannst du selbst im 
heutigen Artikel nachlesen 

Vom Gehen, Sehnsuchtsorten und Wundern   

Es war wirklich eine bewegte bewegende Zeit und natürlich blieben bereichernde 
Erkenntnisse nicht aus. Es war ja nicht nur das Gehen, das Unterwegs sein sondern auch 
jede Menge Begegnungen, Gespräche, 2 Urlaube, Nachdenkenswertes aus Büchern, 
Familienessen, die Ruhe während einer Erkältung und das Hineinhorchen in mich selbst, 
das diese Zeit so wertvoll macht. Und damit nichts verloren geht, habe ich über die 7 
Wochen Tagebuch geschrieben. Dabei sind sage und schreibe 35 DIN A 4-Seiten 
zusammengekommen. Stell dir das mal vor. Ein Wunder.  

Nun wünsche ich dir ganz viel Freude beim Lesen und einen wunderbaren Frühling voller 
Leichtigkeit und Licht. 

Lass uns zusammen Leben - Lieben - Lachen 
Engel sehen, an Wunder glauben 
und bunte Sachen machen 

Deine Elvira 

Du findest mich auch auf Facebook mit Impulsen, Ideen und Inspirationen für das Leben 
ab 50 aufwärts. 
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